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PROGRAM ZDROWOTNY

~JAK ZYC BEZPIECZNIE

— pierwsza pomoc przedmedyczna”



Zalozenia

Programem zdrowotnym ,Jak zy¢ bezpiecznie — pierwsza pomoc przedmedyczna”
objeci zastang wszyscy wychowankowie przedszkoli oraz uczniowie szkét
podstawowych i gimnazjalnych Gminy Kuznia Raciborska. Program zaktada
zwiekszenie bezpieczenstwa wsrdd dzieci oraz umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia poprzez nabycie odpowiedniej wiedzy

teoretycznej i praktyczne;j.

Zadaniem programu jest pogodzi¢ i wywazyé proporcje miedzy niezbedng teorig i
praktyka w zakresie udzielania pierwszej pomocy. Teoria w tresciach
programowych podporzadkowana jest dazeniu do uzyskania efektu swiadomego
uczestnictwa w ksztaltowaniu bezpieczenstwa. Praktyka natomiast, ma
zagwarantowac¢ indywidualny udziat, bezposrednie zaangazowanie w udzieleniu
pierwszej pomocy w przypadkach réznych zagrozeh oraz w sytuacjach

kryzysowych.

Zakres dziatania
o uczenie zasad postepowania warunkujgcych bezpieczenstwo dziecka w
wieku szkolnym i przedszkolnym
o umozliwianie poznawania i stosowania réznych sposobdéw rozwigzan
o bezpieczehnstwo w réznych sytuacjach dnia codziennego
o gotowos$¢ i koniecznosé niesienia pierwszej pomocy

o rozumienie potrzeby niesienia pomocy innym

Cele programu
Przygotowanie dzieci do racjonalnych zachowan w przypadku wystgpienia
zagrozen.
o wzywanie pogotowia ratunkowego i informowanie innych jednostek
ratowniczych
o wykonywanie prostych czynno$ci ratowniczych
o bezpieczne zachowanie na drodze oraz w czasie gier i zabaw
o postugiwanie sie niebezpiecznymi narzedziami: néz, nozyczki, zapatki
o wycwiczenie pozadanych odruchéw i nawykow, pomocnych w sytuacji
zagrozenia

o gotowos$c¢ niesienia pomocy poszkodowanym



Formy realizacji

o

o

o

pogadanki

pokazy

obserwacje

inscenizacje

zdobywanie praktycznych umiejetnosci
burze mézgdéw

symulacje

ankiety

Realizowane tematy odpowiednio dobrane do wieku uczestnikéw programu

1.

2.

3.

Wzywanie pogotowia ratunkowego

o

umiejetnos¢ prawidtowego skorzystania z telefonu

o znajomos¢ numerdw telefonéw alarmowych pogotowia, strazy
pozarnej, policji

o ocena sytuacji, podjecie decyzji

o odpowiednie prowadzenie rozmowy z dyspozytorem

(nazwisko, adres).

Apteczka pierwszej pomocy

o Swiadomos¢, gdzie powinna znajdowac sie apteczka pierwszej pomocy
(w kazdym domu i samochodzie)

o koniecznos¢ zabierania apteczki na wycieczki

o znajomos¢ podstawowego wyposazenia apteczki i zastosowania
rzeczy w niej sie znajdujacych

o koniecznos¢ uzupetnienia zawartosci apteczki po kazdym jej uzyciu

Pomoc przy ztamanych kohczynach
o uspokojenie poszkodowanego

o unieruchomienie ztamanych konczyn



. Urazy gtowy i kregostupa

o znajomos$¢ objawdéw i sposobdw postepowania przy wstrzasnieniu
modzgu i urazach gtowy

o utozenie poszkodowanego w odpowiedniej pozycji

o wykonanie opatrunku gtowy

o postepowanie w przypadku urazu kregostupa

. Urazy kosci i stawow

o rodzaje ztaman i uszkodzen stawow

o sposoby postepowania przy ztamaniach

o odpowiednie unieruchomienie ztamanych czesci ciata

o postepowanie przy poszczegolnych urazach stawow

. Urazy termiczne i chemiczne

o rodzaje oparzen i odmrozen oraz przyczyny ich powstania

o ocena stanu poszkodowanego i podjecie odpowiednich dziatan
o umiejetnos¢ wykonania odpowiedniego opatrunku

o postepowanie przy roznego rodzaju oparzeniach i odmrozeniach

. Pomoc przy skaleczeniach

o zastosowanie plastra z opatrunkiem czy innego opatrunku

. Pomoc przy krwawigcym nosie

o opuszczenie w doét glowy

o przy pomocy chustki — lekkie ucisniecie nosa i oddychanie ustami

o miejsce przytozenia zimnego oktadu celem zmniejszenia krwawienia

o unikanie kontaktu z krwig



O

Pomoc przy krwotokach i ranach

Swiadomos¢, ze duze krwotoki sg niebezpieczne i moga spowodowaé
$mier¢ poszkodowanego

Swiadomosc, ze przed przystgpieniem do czynnosci ratowniczych nalezy
zatozy¢ gumowe rekawiczki, aby nie zakazic sie krwig poszkodowanego
rodzaje krwotokdw i ran oraz ich konsekwencje

znajomos¢ poszczegdlnych krokéw ratowniczych przy udzielaniu
pomocy w przypadku krwotokéw zewnetrznych

sposoby opatrywania ran poszczegolnych czesci ciata

koniecznos¢ jak najszybszego wezwania pogotowia ratunkowego w

przypadku krwotoku

10. Pomoc przy zatruciach

O

Swiadomos¢, ze kazde zatrucie jest szkodliwe dla organizmu i moze byc¢
$miertelne

znajomosc¢ przyczyn powstawania zatrué

umiejetno$¢ wykonania czynnosci ratowniczych przy réznego rodzaju
zatruciach

koniecznosc¢ szybkiego wezwania pogotowia ratunkowego

11.Pomoc przy zadtawieniu

O

O

rozpoznanie objawdw zadtawienia

znajomos¢ czynnosci ratowniczych umozliwiajgcych wydalenie ciata
obcego z organizmu

prawidtowe postepowanie w przypadku catkowitej niedroznosci drog
oddechowych

niezwtoczne wezwanie pogotowia ratunkowego w przypadku braku

skutecznosci czynnosci ratowniczych

12.Ciata obce w organizmie

O

sposoby postepowania przy usuwaniu ciat obcych znajdujacych sie w
skoérze, oku, uchu, nosie i przetyku



13. Utrata przytomnosci

o ocena stanu poszkodowanego — znajomos¢ réznych sposobow
sprawdzania oznak zyciowych

o znajomosc¢ objawow utwierdzajgcych ratownika o utracie przytomnosci

o udroznienie drég oddechowych poprzez odchylenie gtowy

o utozenie poszkodowanego w odpowiedniej pozycji przed rozpoczeciem
resuscytacji/sztucznego oddychania

o prawidlowe wykonanie czynnosci ratowniczych przy zastosowaniu

odpowiedniej metody

14.Pozar w mieszkaniu
o zagrozenia wynikajgce z niebezpiecznej zabawy zapatkami

umiejetne korzystanie z telefonu (wezwanie pomocy)

o

o $wiadomosc, ze nie wszystko gasi sie wodg

zasady poruszania sie podczas pozaru w zamknietych pomieszczeniach

o

sposoby unikniecia kontaktu z ogniem

o

15. Atak psa
o unikanie dotykania nieznanego zwierzecia

o odpowiednie zachowanie w przypadku ataku psa

16.Bezpieczne miejsca do zabaw
o umiejetno$¢ przewidzenia co moze spowodowaé zabawa w
niewtasciwym miejscu

o poinformowanie rodzicéw o miejscu zabawy

17.Bezpieczenstwo w ruchu drogowym
o znajomos¢ podstawowych zasad poruszania sie na drodze, chodniku,
przejsciach dla pieszych

o znajomosc¢ sygnalizacji Swietlnej



18.Zachowanie sie w miejscu wypadku

O

O

O

O

poinformowanie o wypadku osobe dorostg
zabezpieczenie miejsca wypadku
ocenienie stanu poszkodowanego

wezwanie pogotowia ratunkowego

19.Bezpieczne zachowanie z pragdem

O

O

znajomos¢ numeru telefonu pogotowia energetycznego

rozpoznanie znaku ostrzegajgcego przed urzadzeniem pracujacym pod
napieciem

odpowiednie zachowanie w przypadku zauwazenia zerwanego ze stupa
przewodu

odpowiednie gaszenie palacych sie urzadzen elektrycznych
odpowiednie zachowanie w wypadku porazenia pradem elektrycznym

zagrozenia wynikajgce z zabaw z pradem

20.Bezpieczenstwo nad wodg

O

O

O

O

Swiadomosc¢ w jakich zbiornikach wodnych nie wolno sie kgpac
zasady bezpiecznego uzytkowania akwendéw wodnych
konsekwencje ztych zabaw w wodzie

co to jest kapok i do czego stuzy

21.Bezpieczenstwo w gérach

O

O

O

jak nalezy przygotowac sie do wyjscia w gory
znajomos¢ zachowan w goérach

poruszanie sie w gorach po wyznaczonych szlakach
znajomosc koloréw szlakéw

zachowanie w przypadku kontuzji uczestnika wycieczki

zabezpieczenie poszkodowanego w gérach i wezwanie pomocy

22.Ukaszenia, pogryzienia i uzadlenia

O

O

O

objawy i sposdb postepowania przy ukaszeniu przez zmije
sposoby postepowania przy ranach zadanych przez zwierzeta
sposoby postepowania przy uzadleniu przez owady
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23.Niebezpieczenstwa zwigzane z zazywaniem narkotykdéw
o wptyw narkotykow na cztowieka
o uzaleznienie od tych $rodkéw
o koniecznos¢ poinformowania zaufanej osoby dorostej o sprzedazy

narkotykow

24.Niebezpieczenstwo wynikajgce z zabaw ze srodkami pirotechnicznymi
o konsekwencje wynikajgce z zabaw z uzyciem réznego rodzaju petard

o korzystanie z petard w obecnosci osoby dorostej

25.Niewypaty i niewybuchy
o pojecie ,niewypat’ i ,niewybuch”
o swiadomos¢ zagrozenia zycia wynikajacego z dotykania tych
przedmiotéw
o o0znakowanie terenu znaleziska
o koniecznos¢ jak najszybszego powiadomienia o odkryciu policje lub
straz pozarng

26.Inne
o niebezpieczenstwa zwigzane z surfowaniem po sieci w Internecie
o kontakt z osobg nieznajomag

o wptyw ochrony srodowiska na nasze zdrowie, itp.

Podsumowanie programu
Etap kohcowy programu przewiduje przeprowadzenie:

o  Quizu

o  Scenek
w ktorym uczen bedzie mogt wykorzysta¢ poznane metody ochrony przed réznymi
zagrozeniami oraz umiejetnie zachowac sie podczas wypadku. Celem tego etapu
jest sprawdzenie czy po przeprowadzonym programie uczen nabyt wiadomosci i
umiejetno$ci pozwalajagce skutecznie udzieli¢ pierwszej pomocy w nagtych

wypadkach.



